
お問い合わせ先 ： 社団法人 上越国際交流協会 (JOIN) TEL 025-527-3615
〒943-0821 新潟県上越市土橋 1914-3 上越市市民プラザ 2F 国際交流センター内

E-mail： join@valley.ne.jp

同 時 開 催 ： 市民プラザ にぎわい わいわいまつり

この事業は(社)上越国際

交流協会が上越市から委

託された事業です。

入場無料

Free Entry

レルヒさんも
来るよ！

Guten
Tag!

(こんにちは)

見る！

食べる！

知る！

知る！

見る！

(社)上越国際交流協会
キャラクター
JOIN ちゃん

リリエンフェルト
についてのクイズ
やスタンプラリー
で、賞品を GET♪

平成 14 年に

リリエンフェルト市を訪問

したメンバーで構成される

ザ・ブリリアント・ブラスの

皆さんの演奏を、当時のエピ

ソードと共に♪

リリエンフェルト市でも大人気の

オーストリア料理、

ヴィーナーシュニッツェルと

ザッハトルテを味わいませんか？

１Ｆ・カフェ＆ダイニング
Relax にて

リリエンフェルト市と上越市

の、３０年間の交流の歴史を

始め、リリエンフェルト市の

建築や風景などの街並み、

様々な文化を、写真や映像を

交え紹介します！

１Ｆ・ＢＣホールにて

絵画・写真コンクール

「わたしの大好きな上越」

「わたしの大好きな

リリエンフェルト」

市民交流展覧会

表彰式 リリエンフェルトの味



人 口：2914 人 (2010 年 10 月現在)

面 積：53.96㎢

産業・経済：アルミ産業、観光など

↑リリエンフェルト市章

リリエンフェルトの位置↑ 市街地の様子↑

チョコレート味のスポンジに、アンズジャムを塗っ

た後、表面全体を溶かしチョコレート入りのフォン

ダン(糖衣)でコーティングしたオーストリア生まれ

のチョコレートケーキ。箸休めとして砂糖を入れず

に泡立てた生クリームを添えて食べる。こってりと

した濃厚な味わいで、「チョコレートケーキの

王様」と称される。

Sachertorte (ザッハトルテ)

Wiener Schnitzel (ヴィーナーシュニッツェル)

ウィーン風カツレツ。仔牛の肉を使うのが一般的

だが、豚肉や鶏肉を使ったものもよく食べられる。

ミートハンマーで薄くのばした肉に、小麦粉、卵、

パン粉をたっぷりつけ、バターかラードで炒め揚

げする。多量の油で揚げる日本のカツレツとは少

し違っている。オーストリア全土で国民に最も人

気のある料理。

リリエンフェルト市は、オーストリア共和国東部のニーダ－エステライヒ州に属し、首都ウィーンの西へ

86km、標高 383ｍのアルプスに近い高原に位置しています。とても緑豊かな地域で、市内には 1202 年に

建設された中央ヨーロッパ最大のシトー派修道院や、マチアス・ツダルスキーのライフワークを展示している

ツダルスキー博物館、100ｋｍにわたるハイキングコースがあり、冬は 10km のスキーコースを持つ標高

1,248m のムッケンコーゲル山などがあります。

また、リリエンフェルト市は、今日のアルペンスキーの基礎を築いた マチアス･ツダルスキーが、レルヒ少

佐にスキー術を教えた地でもあります。上越市は、そのスキー術がレルヒ少佐によって 1911 年 1 月 12 日

に伝えられたことから、日本スキー発祥の地となりました。

その縁で、1981 年（昭和 56 年）10 月 7 日、リリエンフェルト市(アルペンスキー発祥の地)と上越市（日

本スキー発祥の地）は 姉妹都市提携を結びました。

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%94%9F%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%A0
http://ja.wikipedia.org/w/index.php?title=%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%B3&action=edit&redlink=1
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B8%E3%83%A3%E3%83%A0
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%82%BA

