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医療
いりょう

通訳
つうやく

ボランティア勉強会
べんきょうかい

 
 

今年度
こ ん ね ん ど

から地域
ち い き

医療
いりょう

推進室
すいしんしつ

の委託
い た く

を受けて
う   

、外国人
がいこくじん

患者
かんじゃ

や医療
いりょう

機関
き か ん

から依頼
い ら い

があった

場合
ば あ い

に医療
いりょう

通訳
つうやく

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

として登録
とうろく

した通
つう

訳者
やくしゃ

を医療
いりょう

機関
き か ん

に派遣
は け ん

しています。 

その事業
じぎょう

の一環
いっかん

として、「医療
いりょう

通訳
つうやく

ボランティア勉強会
べんきょうかい

」を開催
かいさい

します。医療
いりょう

通訳
つうやく

 

ボランティアの皆
みな

さん（登録者
とうろくしゃ

・経験者
けいけんしゃ

）、ぜひご参加
さ ん か

ください。 

初回
しょかい

テーマ：「妊娠
にんしん

と出産
しゅっさん

」 

① 学
まな

びあいの時
とき

：通訳
つうやく

技術
ぎじゅつ

・基本
き ほ ん

の医療
いりょう

知識
ち し き

   

日時
に ち じ

：１月
が つ

9日
か

（土
ど

)）10：00～12：00 

1月
が つ

23日
に ち

（土
ど

）10：00～12：00 

    会場：上越市
じょうえつし

市民
し み ん

プラザ
ぷ ら ざ

 第 3
だい  

会議室
か い ぎ し つ

 

② 専門家
せんもんか

に伺
うかが

う：国
くに

や市
し

の制度
せ い ど

・手続き
て つ づ き

など  

日時
に ち じ

： 2月
がつ

6日
にち

（土
ど

）10：00～12：00  

会
かい

場
じょ

： 上越市
じょうえつし

市民
し み ん

プラザ
ぷ ら ざ

 第 3
だい  

会議室
か い ぎ し つ

 

講師
こ う し

： 岩野
い わ の

 美穂
み ほ

 氏
し

（健康
けんこう

づくり推進課
す い し ん か

 保健師
ほ け ん し

長
ちょう

） 

 

文科省
もんかしょう

からの全国
ぜんこく

外国人
がいこくじん

児童
じ ど う

生徒
せ い と

等
など

教育
きょういく

アドバイザー
あ ど ば い ざ ー

を派遣
は け ん

 

昨年
さくねん

1月
がつ

の「外国
がいこく

につながる子ども
こ    

への日本語
に ほ ん ご

指導
し ど う

及び
お よ び

体制
たいせい

整備
せ い び

に関する
か ん      

研修会
けんしゅうかい

」に

続き
つ づ き

、今年
こ と し

も申請
しんせい

が通り
と お り

、講演会
こうえんかい

を開
かい

催します
さい

。最近
さいきん

のコロナ
ころな

感染
かんせん

急拡大
きゅうかくだい

の状況
じょうきょう

か

ら、Zoom での開催
かいさい

です。 ※後日
ごじつ

詳細
しょうさい

をお知らせ
おしらせ

します。 

日 時
に ち じ

: 2021年
ね ん

1月
が つ

15日
に ち

(金
き ん

)  1 5 : 0 0 〜 1 7 : 0 0 

講 師
こ う し

: 築
ちく

樋
とい

 博子
ひ ろ こ

先生
せんせい

（ 豊橋市
と よ は し し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

外国人
がいこくじん

児童
じ ど う

生徒
せ い と

教育
きょういく

相談員
そうだんいん

 ) 

内 容
な い よ う

: 外国
がいこく

につながる子ども
こ ど も

への日本語
に ほ ん ご

指導
し ど う

 ( Zoom での開催
かいさい

 ) 

 
 

日本語
に ほ ん ご

学習者
がくしゅうしゃ

の皆さん
みな

へ 冬
ふゆ

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

のご案内
ご あ ん な い

 

2月
がつ

から 3月
がつ

まで、冬
ふゆ

の日本語
に ほ ん ご

教
きょう

があります。ぜひ来て
き て

ください。 

※日程
にってい

は未定
み て い

です。決まり次第
き ま り し だ い

お知らせ
お し ら せ

します。 



 

 日本語
に ほ ん ご

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

養成
よ う せ い

講座
こ う ざ

 

日本語
に ほ ん ご

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

養成
ようせい

講座
こうざ

は毎年
まいとし

5月
がつ

に実施
じっし

していますが、今年
ことし

は

コロナ
こ ろ な

の関係
かんけい

で延期
えんき

し、10月
がつ

開催
かいさい

になりました。この養成
ようせい

講座
こうざ

は、

JOIN が上越市
じょうえつし

から委託
いたく

を受けて
う け て

運営
うんえい

している「生活
せいかつ

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

」で

日本語
に ほ ん ご

を教える
おし      

スタッフ
す た っ ふ

を養成
ようせい

するための講座
こうざ

です。今回
こんかい

も昨年
さくねん

同様
どうよう

、

全 5 回
ぜ ん  か い

の講座
こ う ざ

を一週間
いちしゅうかん

連続
れんぞく

で開催
かいさい

し、15名
めい

が受講
じゅこう

しました。講座
こうざ

では、実際
じっさい

に日本語
に ほ ん ご

が分からない
わ     

外国人
がいこくじん

学習者
がくしゅうしゃ

を迎えて
むか     

、日本語
に ほ ん ご

超 初 級 者
ちょうしょきゅうしゃ

に対する
た い す る

教え方
おしえかた

の模擬
も ぎ

授 業
じゅぎょう

を行いました
おこな             

。また、水
すい

・

木
もく

・土
ど

に開催
かいさい

されている日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

の様子
ようす

を見学
けんがく

し、実際
じっさい

の雰囲気
ふ ん い き

を体験
たいけん

してもらいました。 

謙
けん

信
し ん

KIDSプロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

「ワールドツアー
わ ー る ど つ あ ー

」 

今年
ことし

は例年
れいねん

の「世界
せかい

の文化
ぶんか

」が中止
ちゅうし

になり、代わりに
か   

英語
えいご

で遊ぶ
あそ  

「ワールドツアー
わ ー る ど つ あ ー

」を全 3 回
ぜん  かい

の内容
ないよう

で実施
じっし

しました。ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の原田
はらだ

真理
ま り

さんをリーダー
り ー だ ー

に ALT や上 教 大
じょうきょうだい

の英語
えいご

専科
せんか

の院生
いんせい

と共
とも

に、英語
えいご

し

か使えない
つか     

世界
せかい

の中
なか

でゲーム
げ ー む

やアクティビティ
あ く て ぃ び て ぃ

で盛り上がって
も  あ    

いました。 

また子ども達はカメラ
か め ら

片手
かたて

に日本
にほん

とカナダ
か な だ

、アメリカ
あ め り か

の 3か国
かこく

を周 遊
しゅうゆう

し、3回
かい

が 終 了
しゅうりょう

するころ

には、素敵
すてき

なアルバム
あ る ば む

が出来上がり
で き あ が り

、おみやげとして持って
も   

帰って
かえ    

もらいました。 

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

通訳
つ う や く

ステップアップ
す て っ ぷ あ っ ぷ

講座
こ う ざ

～多文化
た ぶ ん か

共生
き ょ う せ い

を支える
さ さ え る

通訳
つ う や く

を目指して
め ざ し て

～ 

昨年
さくねん

から、上越市
じょうえつし

の委託
いたく

事業
じぎょう

として通
つう

訳者
やくしゃ

を育成
いくせい

する講座
こうざ

を開催
かいさい

しています。この講座
こうざ

は主
おも

に外国人
がいこくじん

市民
しみん

の言語力
げんごりょく

を活かす
い   

ことを目的
もくてき

と

した講座
こうざ

です。今年
ことし

はレベルアップ
れ べ る あ っ ぷ

を図る
はかる

ため、昨年度
さくねんど

の受講生
じゅこうせい

が

引き続き
ひ  つ づ  

受講
じゅこう

しました。 

1回目
かいめ

（10月
がつ

3日
にち

）は昨年
さくねん

同様
どうよう

、東 京
とうきょう

外国語
がいこくご

大学
だいがく

の内 藤 稔 准
ないとうみのるじゅん

教 授
きょうじゅ

からオンライン
お ん ら い ん

で「通
つう

訳者
やくしゃ

が守る
まもる

べき役割
やくわり

やルール
る ー る

、倫理
りんり

」について学びました
まな

。この講座
こうざ

の

ためにスタッフ
す た っ ふ

全員
ぜんいん

で「悪い
わる  

例
れい

」を示す
しめ  

寸劇
すんげき

を作成
さくせい

し、当日
とうじつ

は内藤
ないとう

先生
せんせい

のアドバイス
あ ど ば い す

のもと「何
なに

が

悪いのか、そして本来
ほんらい

はどうするべきなのか」等
とう

について検討
けんとう

しました。2回目
かいめ

(10月
がつ

24日
か

)と 3回目
かいめ

(11月
がつ

14日
か

)は市
し

役所
やくしょ

職員役
しょくいんやく

、通
つう

訳者役
やくしゃやく

、外国人
がいこくじん

市民役
しみんやく

に分かれ
わ   

、市
し

役所
やくしょ

窓口
まどぐち

を想定
そうてい

した

ロールプレイング
ろ ー る ぷ れ い ん ぐ

演 習
えんしゅう

（窓口
まどぐち

で、外国人
がいこくじん

市民
しみん

に上越市
じょうえつし

のことを説明
せつめい

する場面
ばめん

）を行い
おこな 

、最後
さいご

はそれ

ぞれの立場
たちば

で気
き

が付いた
つ   

事
こと

などを話し合いました
はな  あ       

。4回目
かいめ

は 12月
がつ

5日
にち

に実施
じっし

予定
よてい

です。 

★ JOIN法人
ほうじん

・団体
だんたい

会員
かいいん

(敬称
けいしょう

略
りゃく

) ★  

・（株）エム・アイ・ディ ジャパン・三井企画株式会社 
・(有)アド・プリント ・(有)石倉製麺所 ・有限会社 上村商事 ・株式会社 HMSユナイテッド ・（株）エコシステム 

・（株）エヌ・エス・アイ ・（株）MAC ・（株）M.K企画 ・（株）大島組 ・（株）樫野商店 ・株式会社 勝島経営研究所 

・かみえちごＰネット協同組合 ・(株）カンエーハウジング ・共栄電工（株） 高田工場 ・（株）経営ブレインサポート 

センター ・在日本大韓民国民団 上越支部（株）・サトコウ ・沢井ハウジング（株） ・社団法人 上越医師会  

・上越公務員・情報ビジネス専門学校 ・上越観光コンベンション協会 ・社団法人 上越歯科医師会 ・上越市建設業

協会 ・株式会社 上越シビックサービス ・上越商工会議所 ・上越信用金庫 ・（株）上越メンテナンス 

・(株)上越ロードサービス ・食堂まちや ・清華ファミリークリニック ・社会保険労務士 仙名事務所 

 

事業
じ ぎ ょ う

報告
ほ う こ く

 



やさしい日本語
に ほ ん ご

講座
こ う ざ

（上越市
じ ょ う え つ し

共生
きょうせい

まちづくり課
か

・JOIN共催
きょうさい

、新潟県
に いが た け ん

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

後援
こ う え ん

） 
 

11月
がつ

20日
か

(金
きん

)・21日
にち

(土
ど

)は聖心
せいしん

女子
じ ょ し

大学
だいがく

の岩田
い わ た

一成
かずなり

教授
きょうじゅ

を迎えて
む か    

、

「やさしい日本語
に ほ ん ご

講座
こ う ざ

」を開催
かいさい

しました。20日
にち

は市
し

役所
やくしょ

職員
しょくいん

を対象
たいしょう

とし

た講座
こ う ざ

、21日
にち

は上越
じょうえつ

市内
し な い

でもっとも外国人
がいこくじん

が多い
お お  

頸城区
く び き く

の「ユートピア
ゆ ー と ぴ あ

くびき希望館
き ぼ う か ん

」で一般
いっぱん

市民
し み ん

に向けて
む け て

の講座
こ う ざ

を行いました
おこな       

。「やさしい

日本語
に ほ ん ご

」とは、言い換えれば
い  か    

「分かりやすい
わ    

日本語
に ほ ん ご

で話しましょう
はな           

」とい

う事
こと

です。日本
に ほ ん

では何故か「外国人
がいこくじん

との会話
か い わ

＝英語
え い ご

」という思い込み
お も  こ   

が定着
ていちゃく

していますが、日本
に ほ ん

に

暮らす
く   

多くの外国人
がいこくじん

はアジア出身です。言い方
い   か た

を少し
す こ  

変える
か え   

だけで相手
あ い て

に伝わりやすい
つ た         

日本語
に ほ ん ご

になり、

コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

のハードル
は ー ど る

を下げる
さ   

ことができます。講座
こ う ざ

では、「学校
がっこう

のお知らせ
 し   

」「駅
えき

の

アナウンス
あ な う ん す

」を例
れい

に挙げ
あ げ

、どのように言えば
い   

分かりやすく
わ      

なるのかを考えました
かんが

。 

今回
こんかい

は会場
かいじょう

での講演
こうえん

の様子
よ う す

を Zoom で同時
ど う じ

配信
はいしん

も行いました
おこな        

。約
やく

30名
めい

の申込
もうしこみ

があり、

「分かりやすかった
わ       

」「今
いま

まで構えて
か ま    

いたが、外国人
がいこくじん

と話して
は な    

みたいと思える
おも    

ようになった」などの感想
かんそう

が寄せられました
よ      

。 

進学
し ん が く

ガイダンス
が い だ ん す

 （新潟県
にいがたけん

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

委託
い た く

） 

今年
こ と し

の進学
しんがく

ガイダンス
が い だ ん す

は 10月
がつ

31日
にち

(土
ど

)、11月
がつ

14日
か

(土
ど

)の 2回
かい

に

分けて
わ   

実施
じ っ し

しました。1回目
か い め

はコロナ
こ ろ な

の影響
えいきょう

もあってか運動
うんどう

不足
ぶ そ く

から肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

になり、学校
がっこう

から指導
し ど う

を受ける
う け る

児童
じ ど う

が目立った
め だ   

ため「子ども
こ   

のおやつ

について」。講師
こ う し

は春日
か す が

新田
に っ た

小学校
しょうがっこう

の栄養士
え い よ う し

・田中
た な か

歩
あゆみ

さんです。「ジュース
じ ゅ ー す

にどの位
くらい

の砂糖
さ と う

が入って
はい    

いるか」を、ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

や角砂糖
か く ざ と う

（もどき）を使って
つ か    

検証
けんしょう

しました。子ども
こ   

達
たち

は普段
ふ だ ん

飲んで
の   

いるジュース
じ ゅ ー す

にこんなに砂糖
さ と う

が入って
はい     

いるなんて！と驚いて
おどろ   

いました。 

2回目
か い め

は「なぜ高校
こうこう

に行く
い く

の？高校
こうこう

ってどんなところだろう？」。教育
きょういく

委員会
い い ん か い

の中野
な か の

博史
ひ ろ し

先生
せんせい

がわ

かりやすい資料
しりょう

を作って
つく    

、通訳
つうやく

を交え
まじ  

丁寧
ていねい

に説明
せつめい

をしてくれました。その後
  ご

先輩
せんぱい

の体験談
たいけんだん

として、日系
にっけい

ブラジル人
ぶ ら じ る じ ん

３世
  せ い

の長島
ながしま

ヒデキ
ひ で き

さんがお話
  はなし

をしてくれました。「周り
ま わ  

の人
ひと

と違う
ち が  

自分
じ ぶ ん

は嫌
いや

な思い
お も い

もたく

さんしたが、それを克服
こくふく

するためにいい子
こ

になろうと勉強
べんきょう

も頑張った
がんば     

」という話が印象的
いんしょうてき

でした。 

日本語教室が変わります！ 
上越市
じょうえつし

に住む
す む

外国人
がいこくじん

が 1,700人
にん

を超え
こ え

外国人
がいこくじん

割合
わりあい

もここ数年
すうねん

で 0.5％から 0.9％へと上 昇
じょうしょう

の一途
い っ と

です。にもかかわらず、日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

への参加
さ ん か

する学習者
がくしゅうしゃ

が増えて
ふ   

いる様子
よ う す

が見られません
み      

。 
上越市
じょうえつし

に住む
す む

外国人
がいこくじん

はかつて日本人
に ほ ん じ ん

花嫁
はなよめ

が多く
お お く

を占めて
し   

いたこともありましたが、今
いま

は会社
かいしゃ

に勤務
き ん む

す

る労働者
ろうどうしゃ

の割合
わりあい

が急増
きゅうぞう

しています。労働者
ろうどうしゃ

と言え
い え

地域
ち い き

で暮らす
く ら す

外国人
がいこくじん

。日本語
に ほ ん ご

に触れ
ふ れ

日本
に ほ ん

のことをも

っと知って
し っ て

もらうために、外国人
がいこくじん

にもボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

にも魅力的
みりょくてき

な「これからの日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

」を目指し
め ざ し

、

プロジェクトチーム
ぷ ろ じ ぇ く と ち ー む

が結成
けっせい

されました。また、いままであった代表者
だいひょうしゃ

会議
か い ぎ

も拡充
かくじゅう

され各教室
かくきょうしつ

から2
２

名
めい

ずつ代表
だいひょう

が選ばれました
え ら ば れ ま し た

。各教室
かくきょうしつ

とのパイプ役
ぱ い ぷ や く

になりプロジェクトチーム
ぷ ろ じ ぇ く と ち ー む

と共
とも

に日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

につい

て考えて
か ん が   

いきます。どんな日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

がいいですか？みなさんの声
こえ

もお聞かせ
 き   

ください。 

★ JOIN法人
ほうじん

・団体
だんたい

会員
かいいん

(敬称
けいしょう

略
りゃく

) ★  

法人・団体会員 ・(株)大昭商事 ・太平洋精機株式会社・大和電建（株） ・高助合名会社 ・田辺建設（株）・地域

安全活動上越地区国際交流企業連絡協議会 ・株式会社 富寿しグループ ・新潟日報 上越支社 

・(公財）新潟県国際交流協会 ・（株）バランシングロック・(有)彦坂オフィスサービス ・飛田テック(株) ・平安セレモニー

株式会社 ・（株）ホテルハイマート ・株式会社ヨコタオートコーポレーション ・（株）米山カントリークラブ 



今回
こ ん か い

は、英語
え い ご

で遊ぶ
あ そ  

イベント
い べ ん と

「ワールドツアー
わ ー る ど つ あ ー

」を企画
き か く

・実施
じ っ し

した原田
は ら だ

真理
ま り

さんをご紹介
 し ょ う か い

します！ワールドツアー
わ ー る ど つ あ ー

については 2ページ
ぺ ー じ

をご覧
 ら ん

くださいね！ 
 

こんにちは。原田
は ら だ

真理
ま り

です。私
わたし

は、木曜日
も く よ う び

の生活
せいかつ

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

と

JOIN学習
がくしゅう

塾
じゅく

でボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

をしています。また、今年
こ と し

は、小学生
しょうがくせい

が

英語
え い ご

でコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

を楽しむ
たの     

「ワールドツアー
わ ー る ど つ あ ー

」という講座
こ う ざ

の

ボランティアスタッフ
ぼ ら ん て ぃ あ す た っ ふ

のリーダー
り ー だ ー

を務めて
つと     

います。このほかにも、

英語
え い ご

しゃべり場
   ば

に参加
さ ん か

したり、上越市
じょうえつし

の企業
きぎょう

で働いて
はたら    

いる外国人
がいこくじん

の

皆さん
みな     

に日本語
に ほ ん ご

を教えたり
おし       

しています。 

このように私
わたし

が JOIN のいろいろな活動
かつどう

に関わって
かか       

いる理由
り ゆ う

は

三つ
み っ つ

あります。一つ目
ひ と つ め

は、「言葉
こ と ば

を学ぶ
まな   

ことで可能性
か の う せ い

と世界
せ か い

が広がる
ひろ     

」

と考えて
かんが    

いるからです。だから、そのお手伝い
 て つ だ  

をしたいし、私
わたし

ももっと英語
え い ご

とベトナム語
べ と な む ご

を

学びたい
ま な      

と思って
おも     

います。二つ目
ふ た つ め

は、ここ上越市
じょうえつし

が、外国人
がいこくじん

市民
し み ん

の皆さん
みな     

にとって「居場所
い ば し ょ

があ

る」と思える
おも     

まちになってほしいからです。日本語
に ほ ん ご

の学習
がくしゅう

や学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

、英語
え い ご

でのおしゃべりな

どを一緒
いっしょ

にしながら、「外国人
がいこくじん

と日本人
に ほ ん じ ん

」や「学習者
がくしゅうしゃ

と指導者
し ど う し ゃ

」ではなく「人
ひと

と人
ひと

」の関係
かんけい

を築いて
きず     

いくことが、その一助
いちじょ

になるといいなと思います
おも       

。三つ目
み つ め

は、仲間
な か ま

がいるからです。そのお陰
お か げ

で

活動
かつどう

を続ける
つづ     

ことができ、感謝
かんしゃ

しています。 

正直
しょうじき

に言えば
い え ば

、JOIN の活動
かつどう

に参加
さ ん か

するのが大変
たいへん

なときもあります。仕事
し ご と

があって、参加
さ ん か

でき

なかったり、遅れたり
お く      

することもあります。でも、私
わたし

は、一人一人
ひ と り ひ と り

が、その人
ひと

にできる方法
ほうほう

で、

できることをすることが大切
たいせつ

だと思って
おも     

います。小さな
ち い    

ことの積み重ね
つ  か さ  

が、いつか大きな
お お    

実
み

を

結ぶ
む す  

ことを願いながら
ね が        

、これからも私
わたし

にできることをしていこうと思います
お も      

。 

……………………………………………………………………………………………………………… 

原田
は ら だ

さんありがとうございました！ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の皆さん
みな    

のご協力
 きょうりょく

により、多く
おお  

の活動
かつどう

が成り立って
な  た   

います。JOINNEWS では、JOIN で色々
いろいろ

な活躍
かつやく

をしている人
ひと

達
たち

を随時
ず い じ

ご紹介
 しょうかい

していきます！ 

 

JOIN会員
かいいん

募集中
ぼしゅうちゅう

！！ ぜひ JOINの仲間
なかま

になってください！！ 

年
ねん

会費
かいひ

 ・日本人
にほんじん

…
・・・

2,000円
えん

 ・外国人
がいこくじん

…
・・・

1,000円
えん

・法人
ほうじん

、団体
だんたい

…10,000円
えん

 

JOIN の年
ねん

会費
か い ひ

について… 

年
ねん

会費
か い ひ

は今
いま

まで日本人
にほんじん

2,000円
えん

、外国人
がいこくじん

1,000円
えん

でしたが、公平性
こうへいせい

をはかるため、今後
こ ん ご

は会費
か い ひ

は一律
いちりつ

2,000円
えん

とする事
こと

を検討
けんとう

しています。決まり次第
き   し だ い

JOINNEWS などでお知
し

らせします。 

 

 

公益社団法人 上越国際交流協会 

 
〒943-0821 新潟県上越市土橋 1914-3 上越市市民プラザ 2階 

TEL：025-527-3615 FAX：025-522-8240 

HP : http://www.join-web.net/ 

E-mail : join@valley.ne.jp 

平日 9:00～18:00（第 3 水曜日休み） 

※土曜日・日曜日・祝日・年末年始は休みです 

http://www.plaza-joetsu.jp/
http://www.join-web.net/
mailto:join@valley.ne.jp

