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総会
そ う か い

 

2022年度
ね ん ど

6月
がつ

総会
そうかい

を開催
かいさい

します。JOIN の事業
じぎょう

運営
うんえい

について、 

またはこれからの JOIN について一緒
いっしょ

に検討
けんとう

しましょう！ 

日 時：6 月 10 日（金
きん

）19:00-20:00 

会場
かいじょう

：上越市
じょうえつし

市民
し み ん

プラザ
ぷ ら ざ

 第３
だい  

会議室
かいぎしつ

 

議 題：2021年度
ね ん ど

決算
けっさん

、事業
じぎょう

報告
ほうこく

、2022年度
ね ん ど

事業
じぎょう

計画
けいかく

など 

 

2022年度
ね ん ど

青少年
せいしょうねん

国際
こくさい

推進
すいしん

事業
じぎょう

「ワールドキャンプ（デイキャンプ）」 
今年
こ と し

のワールドキャンプは日帰り
ひ が え り

ツアー！（コロナの関係
かんけい

で宿泊
しゅくはく

はできません） 

日帰り
ひ がえ   

のデイキャンプを実施
じ っ し

します。 ALT（英語
え い ご

指導
し ど う

助手
じょしゅ

）や留学生
りゅうがくせい

との活動
かつどう

を通して
と お    

、色々
いろいろ

な 

国
くに

の人
ひと

とのコミュニケーションを楽しみましょう
たの            

！ 

日
にち

 時
じ

：8 月 1 日（月）・8 日（月）9:00-16:00 ※どちらか 1日
にち

 

※ 説明会
せ つ め い か い

は 7月
が つ

23日
に ち

（土
ど

）10:00-11:00 

対 象：上越
じょうえつ

市内
し な い

の小学
しょうがく

5
５

年生
ねんせい

～小学
しょうがく

6
６

年生
ねんせい

 

定 員：40名
めい

（1 回につき 20 名ごとの参加です） 

※申込
もうしこみ

多数
た す う

の場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

  

※説明会
せ つ め い か い

も参加
さ ん か

できる方
か た

に限ります
かぎ        

 

会 場：大潟区
おおがたく

 大潟
おおがた

水
みず

と森
もり

公園
こうえん

 

 

※1
つい

日
たち

（月
げつ

）・8
よう

日
か

（月
げつ

）とも同じ
おな   

内容
ないよう

です。どちらかご都合
  つ ご う

のいい日
ひ

をお選び
 え ら  

ください。    

※詳しく
く わ    

は 6月
がつ

に各家庭
か く か て い

に配られる
くば       

チラシをご覧
ご ら ん

ください。 

 

 

 

 

JOIN法人・団体会員（50敬称略） 

（株）エム・アイ・ディ ジャパン・三井企画株式会社 

・(有)アド・プリント ・(有)石倉製麺所 ・有限会社 上村商事 ・株式会社 HMSユナイテッド 

・（株)エコシステム ・（株）エヌ・エス・アイ ・（株）MAC ・（株）M.K企画 ・（株）大島組 

・（株）樫野商店 ・株式会社 勝島経営研究所 ・華人株式会社 ・かみえちごＰネット協同組合 

・共栄電工（株）高田工場 

 



事 業 報 告 

英語
え い ご

しゃべり場
    ば

に関する
か ん   

お知らせ
 し   

 
英語
え い ご

しゃべり場
    ば

が 6月
がつ

から変更
へんこう

になります。密
みつ

を避ける
さ   

ため、6月
がつ

から会場
かいじょう

を 2か所
か し ょ

に分けて
わ   

 

実施
じ っ し

しますのでご注意
  ちゅうい

ください。また、今後
こ ん ご

は参加費
さ ん か ひ

が必要
ひつよう

になりますので、ご理解
 り か い

とご協力
 きょうりょく

 

をお願い
 ね が  

いたします。 

1. 集 合
しゅうごう

場所
ばしょ

：市民
しみん

プラザ 2階
かい

 創作
そうさく

活動室
かつどうしつ

  

（当日
とうじつ

の人数
にんずう

によって会 場
かいじょう

を創作
そうさく

活動室
かつどうしつ

と国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センターに分けます
わ    

） 

2. 参加費
さ ん か ひ

：1回
かい

100円
えん

 

3. 第 3
だい   

火曜日
か よ う び

の昼間
ひるま

（11:30～）は担当者
たんとうしゃ

の都合
つ ご う

により現在
げんざい

休止中
きゅうしちゅう

です 

ドイツ語
   ご

歓談会
か ん だ ん か い

 クレーンシュナック終了
しゅうりょう

のお知らせ 

2019 年 10 月 9日から始まった
は じ       

ドイツ語
   ご

歓談会
かんだんかい

・クレーンシュナックは担当
たんとう

のディーツ・ヤ

ニックさん（上越市
じょうえつし

国際
こくさい

交流員
こうりゅういん

）の任期満了
にんきまんりょう

により終 了
しゅうりょう

になります。クレーンシュナックは 7

月 13日（水）まで実施
じ っ し

予定
よ て い

です。残り
の こ   

僅か
わ ず   

ですが、ドイツについて知りたい
し    

方
かた

、ドイツ語
   ご

に

触れて
ふ   

みたい方
かた

、ご参加
  さ ん か

お待ち
 ま  

しております！ 

 

 

 

 

上越
じょうえつ

まつりについて 

高田
た か だ

地区
ち く

では発
はつ

輿
よ

祭
さい

と祇園
ぎ お ん

みこし渡御
と じ ょ

を行い
お こ な

、民謡
みんよう

流し
なが   

を実施
じ っ し

する予定
よ て い

はありません。 

今年度
こ ん ね ん ど

も民謡
みんよう

流し
な が し

はお休み
お や す み

です。 

 

 

 

ウクライナ人道
じ ん ど う

危機
き き

支援
し え ん

金
き ん

 お礼
  れ い

とご報告
 ほ う こ く

 

3月
がつ

末
まつ

から国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センターにウクライナ人道
じんどう

危機
き き

支援
し え ん

金
きん

義援
ぎえん

金箱
きんばこ

を設置
せっち

したところ、皆さん
みな      

 

のご協力
 きょうりょく

により 33,368 円の募金
ぼきん

が集まりました
あ つ           

。ご 協 力
   きょうりょく

ありがとうございました。 

   集まった
あつ       

募金
ぼきん

は上越市
じょうえつし

役所
やくしょ

を通じて
つう      

日本
にほん

赤十字社
せきじゅうじしゃ

へ送金
そうきん

されます。 

日本語
に ほ ん ご

ボランティア養成
よ う せ い

講座
こ う ざ

 

日本語
に ほ ん ご

ボランティア養成
ようせい

講座
こうざ

は毎年
まいとし

春
はる

に実施
じっし

していましたが、 

今年度
こんねんど

は春
はる

と秋
あき

に 2回
かい

開催
かいさい

することになりました。春
はる

講座
こうざ

は 

5月
がつ

14日
か

（土
ど

）に第 1回目
だい   かいめ

を行い
おこない

、12
 

名
めい

の受講生
じゅこうせい

が参加
さ ん か

 

しました。講師
こうし

は JOINの日本語
に ほ ん ご

ボランティアの堤
つつみ

伸子
のぶこ

さん 

が務めました
つと       

。この養成
ようせい

講座
こうざ

を通じて
つう    

、受講生
じゅこうせい

は日本語
に ほ ん ご

の教
おし

 

え方
かた

、教える
おし    

時
とき

の心構え
こころがま  

などを学
まな

びます。 

■英語しゃべり場   

・第
だ い

1火曜日
か よ う び

 19:00～20:00（対象
た い し ょ う

：初心者
し ょ し ん し ゃ

）   

・第
だ い

2火曜日
か よ う び

 19:00～20:00（対象
たいしょう

：どなたでも） 

・第
だ い

3火曜日
か よ う び

 19:00～20:00（対象
た い し ょ う

：初心者
し ょ し ん し ゃ

） 

・第
だ い

4火曜日
か よ う び

 19:00～20:00（対象
た い し ょ う

：どなたでも） 

 

■ドイツ語歓談会 

参加費
さ ん か ひ

、申し込み
も う し こ み

、会員
か い い ん

登録
と う ろ く

不要
ふ よ う

。 

・第
だ い

2水曜日
す い よ う び

 19:00～20:30 

・第 4
だ い   

水曜日
す い よ う び

 19:00～20:30 

会場
かいじょう

：市民
し み ん

プラザ会議室
か い ぎ し つ

 

 



生活
せいかつ

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

開講
かいこう

 

       2022年度
ね ん ど

の生活
せいかつ

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

が開講
かいこう

になりました。今年度
こ んね ん ど

は①市民
し み ん

プラザ（高田
た か た

）②直江津学び
ま な  

の交流館
こうりゅうかん

（直
なお

江津
え つ

）③南川
みなみがわ

分館
ぶんかん

（頸城区
く び き く

）の三か所
さ んか し ょ

で実施
じ っ し

しています。頸城区
く び き く

での「くびき教室
きょうしつ

」

は今年
こ と し

から開講
かいこう

のため、昨年
さくねん

の夏
なつ

から少し
す こ  

ずつ開講
かいこう

に向けて
む   

準備
じゅんび

を進めて
す す   

きました。頸城区
く び き く

は

上越市
じょうえつし

で一番
いちばん

外国人
がいこくじん

の多い
お お  

地域
ち い き

ですが、「車
くるま

を持って
も   

いないため日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

に参加
さ ん か

できない」と

いう意見
い け ん

が多かったので、頸城
く び き

でも教室
きょうしつ

を開催
かいさい

することになりました。初日
しょにち

の 4月
がつ

2日（土
ど

）は

頸城区
く び き く

在住
ざいじゅう

の外国人
がいこくじん

が 1７名
  めい

参加
さ ん か

しました！ 

また「直
なお

江津
え つ

学び
ま な び

の交流館
こうりゅうかん

」での教室
きょうしつ

は、昨年
さくねん

まで金曜日
き んよ う び

に実施
じ っ し

していましたが、今年
こ と し

は水曜日
す いよ う び

に変更
へんこう

になりました。JOIN では学習者
がくしゅうしゃ

の要望
ようぼう

を聞きながら
き    

、皆さん
みな    

が少し
す こ し

でも参加
さ ん か

しやすいよ

うに場所
ば し ょ

や曜日
よ う び

を調整
ちょうせい

しています。日本語
に ほ ん ご

学習者
がくしゅうしゃ

の皆さん
み な    

、ご参加
  さ ん か

お待ち
お ま ち

しています。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわく教室
きょうしつ

（学校
が っ こ う

教育課
き ょ う い く か

委託
い た く

） 

   3月
がつ

からの入 国
にゅうこく

緩和
かんわ

とともに、市内
しない

の小学校
しょうがっこう

に7
７

人
にん

の外国人
がいこくじん

児童
じどう

が編 入
へんにゅう

しました。2020年度
ねんど

 

より学校
がっこう

教育課
きょういくか

の委託
いたく

を受けて
う け て

、学校
がっこう

に編入前
へんにゅうまえ

の子ども
こ   

達
たち

はもちろん外国人
がいこくじん

保護者
ほ ご し ゃ

のために、 

全部で 44時間分
じかんぶん

の日本語
に ほ ん ご

初期
しょき

指導
しどう

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

を作成
さくせい

し実施
じっし

しています。移動
いどう

してきた子ども
こ   

たち 

の不安感
ふあんかん

を取り除き
と  の ぞ  

、これからの日本
にほん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

に 

希望
きぼう

が持てる
も   

ように‼という願い
ねが  

を込め
こ  

て「わくわく 

教 室
きょうしつ

」と名付けました
な づ     

。保護者
ほ ご し ゃ

に対して
たい   

は、子ども
こ   

 

の置かれた
お   

立場
たちば

を理解
りかい

してもらうとともに、私
わたし

たち 

から日本
にほん

の子
こ

育て
そだ  

や教 育
きょういく

に関する
か ん   

情 報
じょうほう

を届ける
とど   

場
ば

 

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

・公立大学法人 新潟県立看護大学 ・SBCグループ ・在日本大韓民国民団 上越支部 ・（株）サトコウ  

・沢井ハウジング（株） ・サンヴァーテックス ・ジェイムズ英会話 ・社団法人 上越医師会 

・上越観光コンベンション協会 ・学校法人古川学園 上越高等学校 ・上越公務員 ・情報ビジネス専門学校  

・社団法人 上越歯科医師会 ・上越市建設業協会 ・株式会社 上越シビックサービス ・上越商工会議所  

・（株）上越メンテナンス ・(株)上越ロードサービス ・医療法人社団清華ファミリークリニック塚田医院 

・(株)大昭商事 ・太平洋精機株式会社 ・大和電建（株） ・高助合名会社 ・株式会社 竹田工務店  

・田辺建設（株） ・地域安全活動上越地区国際交流企業連絡協議会 ・株式会社 富寿しグループ 

・新潟日報 上越支社 ・(公財）新潟県国際交流協会 ・(有)彦坂オフィスサービス ・飛田テック(株)  

・（株）ホテルハイマート ・平安セレモニー株式会社 ・株式会社ヨコタオート コーポレーション 

・（株）米山カントリークラブ 

 



 

今月
こ ん げ つ

は、3月
が つ

に介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

に合格
ご う か く

した渡部
わ た べ

アナマリ
あ な ま り

さんをご紹介
   しょうかい

します 

こんにちは。渡部
わ た べ

アナマリと申します
もう      

。2008 年にフィリピンのルソン島
とう

から 

来ました
き   

。2012年
ねん

頃
ごろ

から介護
か い ご

の仕事
し ご と

を始め
は じ  

、最初
さいしょ

の 5年間
ねんかん

は派遣
は け ん

社員
しゃいん

として働い 

ていました。2017年
ねん

頃
ごろ

から正社員
せいしゃいん

として働き始めました
はたら  はじ        

が、職場
しょくば

から「介護
か い ご

福
ふく

 

祉士
し し

の資格
し か く

を取らない
と   

といけないよ」と言われ
い   

、それから資格
し か く

取得
しゅとく

のため勉強
べんきょう

を 

開始しました。 

来日
らいにち

した時
とき

は日本語
に ほ ん ご

がほとんど理解
り か い

できず、仕事
し ご と

を始めた
はじ    

時
とき

もボディランゲージ 

を使いながらなんとなく雰囲気
ふ ん い き

で仕事
し ご と

をしていました。資格
し か く

取得
しゅとく

のためにまず 

YouTube を見始めました
みはじ        

が、何
なに

を話して
はな    

いるのか全然
ぜんぜん

分からず
わ    

、当時
と う じ

は不安
ふ あ ん

しか 

ありませんでした。 

 周囲
しゅうい

からは「漢字
か ん じ

が読めない
よ    

から資格
し か く

を取る
と  

のは無理
む り

だよ」「あなたには無理
む り

だ」と言われる
い   

ことも 

多く
お お く

、その度
たび

に落ち込んで
お    

泣
な

きました。６年前
  ねんまえ

から試験
し け ん

を受け始めました
う  は じ     

が、不合格
ふごうかく

が続き
つ づ き

、「自分
じ ぶ ん

には

できない」と思って
お も   

眠れない
ねむ      

時
とき

もありました。 

でも、職場
しょくば

の施設
し せ つ

長
ちょう

やチーフが毎年
まいとし

私
わたし

を励まし
はげ    

気遣って
き づ か    

くれたので「合格
ごうかく

しなければ合わせる
あ    

顔
かお

が 

ない」と思う
お も  

ようになりました。毎日
まいにち

仕事
し ご と

が終わる
お  

とクタクタになり、勉強
べんきょう

しようと思って
おも    

も何
なに

も頭
あたま

に入らない
は い     

ことも多かった
おお      

ので、勉強法
べんきょうほう

を考えました
かんが       

。私
わたし

は①オンライン学習
がくしゅう

 ②個人
こ じ ん

レッスン ③

教会
きょうかい

で勉強 ④YouTube この４種類
しゅるい

の方法
ほうほう

を並行
へいこう

しました。モチベーションを保つ
た も  

ことが何より
な に   

難しかった
むずか      

のですが、私
わたし

にはこの方法
ほうほう

が合って
あ   

いたようです。休み
や す み

の日
ひ

は朝
あさ

7時
じ

から夜
よる

10時
じ

までずっ

と勉強
べんきょう

しました。1時間
じ か ん

勉強
べんきょう

→15分間
ふんかん

YouTube を見ながら
み   

歌
うた

やストレッチで気分
き ぶ ん

転換
てんかん

→1時間
じ か ん

勉強
べんきょう

…という流れ
な が れ

を繰り返しました
く  か え      

。 

それから少し
す こ し

ずつ自分
じ ぶ ん

の日本語
に ほ ん ご

レベルが上がって
あ   

いくことを実感
じっかん

するようになり、近年
きんねん

は自分
じ ぶ ん

でも 

合格
ごうかく

が近い
ち か  

ことを感じて
かん    

いました。そして、今年
こ と し

の3
３

月
がつ

に無事
ぶ じ

介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

の資格
し か く

を取得
しゅとく

することができ

ました。「頑張れば
が ん ば れ ば

できる！」これが何より
なに    

皆さん
みな    

に伝えたい
つ た     

ことです。日本
に ほ ん

に住む
す  

外国人
がいこくじん

の中
なか

には、言葉
こ と ば

が原因
げんいん

で色々
いろいろ

なことを諦めて
あきら   

しまう人
ひと

が沢山
たくさん

いると思います
おも          

。でも、勉強
べんきょう

すれば漢字
か ん じ

も読める
よ   

ようにな

ります。私
わたし

は自分
じ ぶ ん

に合う
あ  

勉強法
べんきょうほう

が見つかった
み     

ことで、諦めず
あきら   

続ける
つづ    

ことができました。 

 合格後
ごうかくご

、沢山
たくさん

のメディアから取材
しゅざい

の依頼
い ら い

を受け
う  

、自分
じ ぶ ん

でも驚きました
おどろ        

。皆さん
み な   

、頑張れば
が ん ば    

必ず
かなら 

できま

す！ 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

アナマリさん、ありがとうございました！ 

取材の様子は YouTube でも見ることができますので、是非チェックしてみてください！ 

https://www.youtube.com/watch?v=ogG8PxOyg6g 

 

 

 

 

 

 

 

公益社団法人 上越国際交流協会 

〒943-0821 新潟県上越市土橋 1914-3 上越市市民プラザ 2 階 

TEL：025-527-3615 FAX：025-522-8240 

HP : http://www.join-web.net/ E-mail : join@join-web.net 

平日 9:00 ～ 18:00 ※第 3 水曜日・土曜日・日曜日・祝日・年末年始は休みです 

 

JOIN会員
か い い ん

募集中
ぼしゅうちゅう

！ 

JOIN の仲間
な か ま

になりませんか？入会
に ゅ う か い

は随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けています！ 

 【年
ねん

会費
か い ひ

】●日本人
に ほ ん じ ん

…2,000円
えん

 ●外国人
がいこくじん

…2,000円
えん

 ●法人
ほうじん

、団体
だんたい

…10,000円
えん

  

※2022 年度から、外国人会員も 2,000 円になりました。 

https://www.youtube.com/watch?v=ogG8PxOyg6g
http://www.plaza-joetsu.jp/
http://www.join-web.net/
mailto:join@join-web.net

