
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025.4 公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

上 越
じょうえつ

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 会報誌
か い ほ う し

 ４月号
がつごう

 

在住
ざいじゅう

外国人
が い こ く じ ん

の皆
みな

さんへ 生活
せいかつ

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

のご案内
あんない

 
生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な日本語
に ほ ん ご

を楽
たの

しく学
まな

びましょう！ 

費用
ひ よ う

：①資料代
し り ょ うだい

1,000円
えん

 ②年
ねん

会費
か い ひ

2,000円
えん

（JOIN年
ねん

会費
か い ひ

）  

何回
なんかい

参加
さ ん か

しても一度
い ち ど

、3,000円
えん

払えば
はら     

参加
さ ん か

できます。 

申込み
もうしこ    

・問合
といあわ

せ… JOIN ☎025-527-3615 

   曜
よう

 日
び

 場
ば

 所
しょ

 曜
よう

 日
び

 時
じ

 間
かん

 

1 木
もく

よう日
び

教室
きょうしつ

 
市民
し み ん

プラザ 
木
もく

よう日
び

 18:00-19:30 

2 土
ど

よう日
び

教室
きょうしつ

 土
ど

よう日
び

 10:00-11:30 

3 直
なお

江津
え つ

教室
きょうしつ

 直
なお

江津
え つ

学
まな

びの交流館
こうりゅうかん

 水
すい

よう日
び

 10:00-11:30 

4 くびき教室
きょうしつ

 南川
みなみがわ

分館
ぶんかん

 日
にち

よう日
び

 13:30-15:00 

 

 

 

 

 

月
げつ

よう日
び

～金
きん

よう日
び

 10：００～17:00 

土
ど

よう日
び

 9：００～12:00も相談
そうだん

できます。※土曜日
ど よ う び

の時間
じ か ん

が変更
へんこう

になりました。 

日
にち

よう日
び

、祝日
しゅくじつ

と第 3
だい    

水
すい

よう日
び

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はお休み
 や す  

です。オンラインでも相談
そうだん

ができます。メールで

予約
よ や く

してください。  メール：  join0255273615＠outlook.jp 

 

外国人
が い こ く じ ん

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

（2025 年
ねん

4月
がつ

～） 

202５年度
ね ん ど

6月
が つ

総会
そ う か い

＆交流会
こうりゅうかい

 会
かい

 場
じょう

：上越市
じ ょ う えつ し

市民
し み ん

プラザ 

6月１３日（金） 総
そう

会
かい

  17:30～18:30 

交流会
こうりゅうかい

18:30～20:30 

総
そ う

  会
か い

：第４会議室
かいぎしつ

（市民
し み ん

プラザ２F） 

             202４年度
ね ん ど

決算
けっさん

、事業
じぎょう

報告
ほうこく

など 

交流会
こうりゅうかい

：カフェダイニングリラックス（市民
し み ん

プラザ 1F） 

参加費
さ ん か ひ

は 2,000円
えん

です。 

おいしい料理
りょうり

を食
た

べて、みなさんと楽
たの

しく交流
こうりゅう

しましょう。 

J O I N  N E W S  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年度
ね ん ど

 JOIN語学
ご が く

講座
こ う ざ

について 

現在
げんざい

開講中
かいこうちゅう

の講座
こ う ざ

では、新規
し ん き

受講生
じゅこうせい

を募集
ぼしゅう

中
ちゅう

。講師
こ う し

はカナダ出身
しゅっしん

のトッド先生
せんせい

です。 

費用
ひ よ う

：①受講料
じゅこうりょう

10,000円
えん

（10回分
かいぶん

）※1回
かい

90分
ふん

） ②年
ねん

会費
かいひ

2,000円
えん

（JOIN年
ねん

会費
かいひ

）  

③テキスト代
だい

（クラスにより異
こと

なります）  

場所
ば し ょ

：上越市
じょうえつし

市民
し み ん

プラザ     ※無料
むりょう

体験
たいけん

もできます。お気軽
  き が る

にお問合
  といあわ

せください。 

 講座
こ う ざ

 レベル 曜日
よ う び

 時間
じ か ん

 

1 
 

英
えい

会話
か い わ

講座
こ う ざ

 

（1回
かい

９０分
ふん

） 

初級
しょきゅう

  Beginner 月曜日
げ つ よ う び

 10:00 - 11:30 

2 中級
ちゅうきゅう

  Intermediate 月曜日
げ つ よ う び

 19:00 - 20:30 

3 中級
ちゅうきゅう

  Pre-Intermediate 火曜日
か よ う び

 10:00 - 11:30 

４ 初級
しょきゅう

  Beginner 水曜日
すいようび

 

 

 

19:00 - 20:30 

５ 上級
じょうきゅう

  Advanced 金曜日
き ん よ う び

 10:00 - 11:30 

 申込み
もうしこ    

・問合
といあわ

せ…TEL 025-527-3615または E-mail : join@join-web.net まで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定員
ていいん

： 15名
めい

前後
ぜんご

 ／ 会
かい

 場
じょう

 ： 市民
し み ん

プラザ各会議室
かくかいぎしつ

 ／ 参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

★5月
がつ

２４日
  か

（土
ど

）・３１日
３ １ に ち

（土
ど

）・6月
がつ

7日
か

（土
ど

）・7月
がつ

26日
にち

（土
ど

） 10:00～11:30（予定
よ て い

） 

 講
こう

 師
し

 ： 堤
つつみ

 伸子
のぶこ

 （佐藤
さ と う

睦子
むつこ

・原田
はらだ

真理
ま り

） ★ほかに希望
き ぼ う

の場所
ば し ょ

への見学
けんがく

もあります。 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

で日本語
に ほ ん ご

を教える
おし     

ボランティアに興味
きょうみ

のある方
かた

は、是非
ぜ ひ

こちらの講座
こうざ

にご参加
 さ ん か

くださ

い！日程
にってい

は変更
へんこう

になることがあります。詳細
しょうさい

は、決まり次第
き    し だ い

HPや広報
こうほう

じょうえつでお知
 し

らせします。 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

【上越市
じょうえつし

多文化
た ぶ ん か

共生課
きょうせいか

委託
い た く

】 

国際
こくさい

理解
り か い

を深めながら
ふか        

、外国人
がいこくじん

市民
し み ん

の方
かた

の日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

や文化
ぶ ん か

の理解
り か い

をサポートする際
さい

に必要
ひつよう

な心構え
こころがま  

や知識
ち し き

を学
まな

びます。 

謙
けん

信
しん

KIDS プロジェクト「ワールドツアー」【上越市
じょうえつし

社会
しゃかい

教育課
きょういくか

委託
いたく

】 
2025年度

ね ん ど

の謙
けん

信
しん

KIDS プロジェクトは、以下
い か

の 4ヵ
か

国
こく

を予定
よ て い

しています！※ワールドツアーは

小学生
しょうがくせい

を対象
たいしょう

とした、事前
じ ぜ ん

申
もう

しこみ制
せい

です。詳細
しょうさい

は、決まり次第
き    し だ い

、各学校
かくがっこう

に案内
あんない

を配布
は い ふ

します 

日
にち

時
じ

：6月
がつ

28日
にち

（土
ど

）（ドイツ）／7月
がつ

5日
か

（土
ど

）（イギリス） 

7月
がつ

1９日
 に ち

（土
ど

）（アメリカ） ／８月
  がつ

2
  

日
か

（土
ど

）（ナイジェリア）すべて 9:30～11:30です。 

 

妊婦
に ん ぷ

さんのにほんご教室
きょうしつ

 【上越市
じょうえつし

多文化
た ぶ ん か

共生課
きょうせいか

委託
い た く

】 
今年度
こ ん ね ん ど

の妊婦
に ん ぷ

さんのにほんご教室
   きょうしつ

は、2か月
   げつ

に一回
いっかい

で年
ねん

6回
かい

開く
ひ ら  

予定
よ て い

です。どの回
かい

に参加
さ ん か

しても

大丈夫
だいじょうぶ

です、妊婦
に ん ぷ

さんだけでなく、家族
か ぞ く

の方
かた

も一緒
いっ し ょ

にお出で
 い  

下さい
く だ     

。時間
じ か ん

は１０:00-1１:30です。 

日
にち

時
じ

： ①4月
がつ

14日
か

（月
げつ

）南川
みなみがわ

分館
ぶんかん

 ②6月
がつ

21日
にち

（土
ど

）市民
し み ん

プラザ ③8月
がつ

21日
にち

（木
も く

）南川
みなみがわ

分館
ぶんかん

 

④10月
がつ

23日
にち

（木
も く

）南川
みなみがわ

分館
ぶんかん

 ⑤12月
がつ

20日
か

（土
ど

）市民
し み ん

プラザ ⑥2月
がつ

19日
にち

（木
も く

）南川
みなみがわ

分館
ぶんかん

 

 

mailto:join@join-web.net


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業
じぎょう

報告
ほうこく

 

世界
せ か い

の人
ひと

とやさしい日本語
に ほ ん ご

で話
はな

そう！料理
りょうり

交流編
こうりゅうへん

 3 月
がつ

２日
 か

( 日
にち

) に 開催
かいさい

             

なんといっても！今年
こ と し

は 15人
にん

の多国籍
た こ く せ き

ボランティアにご協力
    きょうりょく

いただいたことが心強かった
こころづよ         

です。

一般
いっぱん

の料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

との違い
ち が   

は、やさしい日本語
に ほ ん ご

での交流
こうりゅう

が大
おお

きなテーマです。参加者
さ ん か し ゃ

は、最初
さいし ょ

にやさ

しい日本語
に ほ ん ご

パネル作成
さくせい

班
はん

の寸劇
すんげき

を鑑賞
かんしょう

し、料理
り ょ う り

班
はん

リーダーからやさしい日本語
に ほ ん ご

のポイントを学ぶ
ま な   

こ

とから始まります
は じ         

。次
つぎ

に小鉢
こ ば ち

料理
り ょ う り

を班
はん

でひとつ決めて
き    

、ウオロクスーパーへグループごとに

買い出し
か  だ  

です。買い物
か    も の

から戻ったら
も ど      

材料費
ざいりょうひ

を割り勘
わ   か ん

して精算
せいさん

し、さあ！料理
り ょ う り

開始
か い し

。やさしい日本語
に ほ ん ご

で

和気藹々
わ き あ い あ い

とした雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

で、ひじき煮
に

、カボチャの煮物
に も の

、茶碗
ちゃわん

蒸し
む  

、胡麻和え
ご ま あ  

、揚げ出し
あ  だ  

豆腐
ど う ふ

を

作りました
つく           

。おかずは全員
ぜんいん

でシェアし、各自
か く じ

おにぎりも作りました
つ く          

。フィリピンルーツの 3人
にん

のボラン

ティアがフィリピンスープの「ティノラン マノック」とデザート「トゥロン」まで作って
つく      

くれました！

タガログ語
    ご

のフィリピンスープのレシピを読
よ

んでみよう！という異言語
い げ ん ご

体験
たいけん

もあり、内容
ないよう

盛りだくさん
も    

のイベントでした！2階
かい

エレベーター近く
ちか   

には、パネル班
はん

が作成
さくせい

したやさしい日本語
に ほ ん ご

パ

ネルが展示
て ん じ

してあります。みなさんも是非
ぜ ひ

ご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

ワールドを楽
たの

しもう！ワールドキャンパス＠JOIN 他
た

己
こ

紹介編
しょうかいへん

 

 

3月
がつ

9日
か

（日
にち

）、中
ちゅう

高生向
こうせいむ

けに開催
かいさい

。参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんは、オーストラリアの Language Academyの学生
がくせい

という設定
せってい

で、新入生役
しんにゅうせいやく

のマレーシア出身
しゅっしん

のラフィさんとネパール出身
しゅっしん

のスマンさんの紹介
しょうかい

を行
おこな

い

ました。参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんは、積極的
せっきょくてき

に英語
えいご

でコミュニケーションを取り
と   

、発表
はっぴょう

では図
ず

を使
つか

ったり、堂々
どうどう

と

した表 情
ひょうじょう

でアイコンタクトをしたりしながら、自信
じ し ん

を持
も

って活動
かつどう

に取り組
と  く

みました。ラフィさんとスマンさ

んも優しく
やさ    

、写真
しゃしん

を見
み

せながら好
す

きな食べ物
た    もの

やマンガの話
はなし

をしてくれ、参加者
さんかしゃ

はその話
はなし

に引き込
ひ  こ

まれて

いました。お互い
たが   

の文化
ぶんか

や個性
こせい

を尊重
そんちょう

し合う
 あ  

温か
あたた   

な雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

で、充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

を過
す

ごすことができ

ました。 

医療
い り ょ う

通訳
つ う や く

ボランティア育成
い く せ い

講座
こ う ざ

 第
だ い

４回
か い

                   

3月
がつ

8日
か

（土
ど

）第
だい

4回
かい

 の医療
いりょう

通訳
つうやく

ボランティア育成
いくせい

講座
こ う ざ

に 14人
にん

が参加
さ ん か

しました。 

医療
いりょう

通訳
つうやく

倫理
り ん り

（倉
くら

辻
つじ

忠
ただ

俊
とし

医師
い し

）：厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

の医療
いりょう

通訳
つうやく

行動
こうどう

規範
き は ん

5役割
やくわり

の境界
きょうかい

（公正
こうせい

介入
かいにゅう

）を学
まな

び

ました。患者
かんじゃ

の最大
さいだい

利益
り え き

を守
まも

るため、人権
じんけん

を擁護
よ う ご

するために

介入
かいにゅう

の必要性
ひつようせい

を認識
にんしき

しました。 

医療専門知識（県立中央病院総合診療科部長古川俊
とし

樹
き

先生）： 

呼吸器
こきゅうき

の基本
きほん

構造
こうぞう

、呼吸器
こきゅうき

疾患
しっかん

の 症状
しょうじょう

、検査
けんさ

及び
およ 

治療
ちりょう

に 

ついて説明
せつめい

があり、よく理解
り か い

できました。 



 

 

 

 

＜英語
え い ご

しゃべり場
     ば

のご案内
   あんない

＞ 

３～４グループ作
つく

り、ネイティブの方
かた

などと英語
え い ご

でトーク （※4月
がつ

から参加費
さんかひ

1回
かい

100円
えん

）JOIN会員
かいいん

登録
とうろく

 (年
ねん

１回
かい

2,000円
え ん

)は必要
ひつよう

ですが、 体験
たいけん

（1回
かい

）は会員
かいいん

登録
とうろく

不要
ふよう

です。 開催
かいさい

日
び

は、第
だい

2・第
だい

４火曜日
か よ う び

1
１

9:00～20:00  

4月
がつ

： ８日
か

（火
か

）＆２２日
にち

（火
か

） ４月
がつ

８日
か

はいつものしゃべり場
    ば

（クジを引
ひ

き、グループを作
つく

る）。４月
がつ

22日
にち

（火
か

）はス

ペシャルしゃべり場
ば

。希望者
きぼうしゃ

は ビギナーグループに入る
はい   

ことができます。 

５月
がつ

： 13日
にち

（火
か

）＆27日
にち

（火
か

）。 5月
がつ

13日
にち

はいつものしゃべり場
    ば

（クジを引
ひ

き、グループを作
つく

る）。2７日
にち

（火
か

）はス

ペシャルしゃべり場
ば

。希望者
きぼうしゃ

はAdvanced グループに入
はい

ることができます。 

 

公益社団法人 上越国際交流協会 

〒943-0821 新潟県上越市土橋 2554 

上越市市民プラザ 2F 
TEL：025-527-3615 FAX：025-522-8240 
HP : http://www.join-web.net 
E-mail : join@join-web.net 

平日
へいじつ

9:00-18:00※第３水曜日
す い よ う び

・土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

・祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

休
やす

み 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………
… JOIN Instagram 

 

または Instagram より 

上 越
じょうえつ

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

  

 

または joinwebnet で検索
けんさく

！ 

 

JOIN法人・団体会員（50敬称略） 
(有)アド・プリント ・(有)石倉製麺所 ・（有）上村商事 ・（株）HMSユナイテッド  
（株)エコシステム ・（株）エヌ・エス・アイ ・（株）M.K企画 ・（株）樫野商店  
（株）勝島経営研究所 ・華人（株）・かみえちごＰネット協同組合 ・共栄電工（株）高田工場  
公立大学法人 新潟県立看護大学  ・在日本大韓民国民団 上越支部 ・（株）サトコウ  
沢井ハウジング（株）・サンヴァーテックス（株） ・ジェイムズ英会話 ・一般社団法人 上越医師会 
上越観光コンベンション協会 ・学校法人古川学園 上越高等学校  
上越公務員・情報ビジネス専門学校 ・一般社団法人 上越歯科医師会 ・上越市建設業協会  
国立大学法人 上越教育大学・（株）上越シビックサービス ・上越商工会議所 
（株）上越メンテナンス ・(株)上越ロードサービス ・医療法人社団清華ファミリークリニック塚田医院  
(株)大昭商事 ・大和電建（株）・高助コーポレーション（株）・（株）竹田工務店 ・田辺建設（株） 
地域安全活動上越地区国際交流企業連絡協議会 ・株式会社 富寿しグループ  
・新潟日報 上越支社 ・(公財）新潟県国際交流協会 ・(有)彦坂オフィスサービス 
・飛田テック(株)・平安セレモニー（株） ・ミカタ税理士法人 上越支店 ・  三井企画株式会社 
 

各種
かくしゅ

募集
ぼしゅう

 

男性用
だんせいよう

浴衣
ゆ か た

寄付
き ふ

の募集
ぼしゅう

 

JOIN は 7月
がつ

の上 越
じょうえつ

まつり 民謡
みんよう

流し
なが   

に

参加
さんか

します。その際
さい

に参加者
さんかしゃ

が着る
き  

男性用
だんせいよう

浴衣
ゆ か た

が不足
ふ そ く

しています。自宅
じ た く

に眠って
ねむ     

いる

浴衣
ゆ か た

がある人
ひと

はぜひ JOINに寄付
き ふ

をお願
  ねが

いし

ます。ご連絡
れんらく

は、TEL：025-527-3615 ま

たは E-mail : join3@join-web.net まで。 

                  

異文化
い ぶ ん か

交流
こうりゅう

イベント2時間
じ か ん

で世界
せ か い

旅行
りょこう

ス

タッフ募集
ぼしゅう

  

９月
がつ

６日
 か

（土
ど

）午前
ごぜん

の異文化
い ぶ ん か

交流
こうりゅう

イベント 「2時間
じかん

で

世界
せかい

旅行
りょこう

」のイベントの運営
うんえい

スタッフを募集
ぼしゅう

中
ちゅう

。

当日
とうじつ

だけのスタッフも大募集
だいぼしゅう

！（どちらの場合
ばあい

も

謝礼
しゃれい

あり） ご連絡
れんらく

は、TEL：025-527-3615 

または E-mail: join@join-web.net まで。 

                  
30周年

しゅうねん

記念
き ね ん

祝賀会
しゅくがかい

出演者
しゅつえんしゃ

 大募集
だいぼしゅう

🎉 申し込
も う  こ

み：５月
がつ

２６日
にち

まで！！ 

10月
がつ

２５日
    にち

（土
ど

）は JOIN30周 年
しゅうねん

記念
きねん

式典
しきてん

・祝賀会
しゅくがかい

。そこで歌
うた

など披露
ひろう

していただける方
かた

を募集
ぼしゅう

！ ①

披露
ひろう

したい内容
ないよう

 ②予定
よてい

の人数
にんずう

 ③リーダーを申
もう

し込む
こ  

際
さい

に福井
ふくい

まで連絡
れんらく

ください。 （謝礼
しゃれい

あり） 祝賀会
しゅくがかい

演出
えんしゅつ

のみのご参加
   さんか

でも大丈夫
だいじょうぶ

です。TEL：025-527-3615またはE-mail : join@join-web.net まで。 
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