
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J O I N  N E W S  
2025.10 公益

こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

上 越
じょうえつ

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 会報誌
か い ほ う し

 10月号
がつごう

 

通訳
つ う や く

について学ぶ
まな   

基礎
き そ

講座
こ う ざ

～ 通 訳 力
つうやくりょく

を高
たか

めるために～（上越市
じょうえつし

多文化
た ぶ ん か

共生課
きょうせいか

委託
い た く

） 
現在
げんざい

活躍中
かつやくちゅう

の通訳
つうやく

ボランティアとこれから活躍
かつやく

したい人
ひと

のために、通訳
つうやく

ボランティアとしての

心得
こころえ

と倫理
りんり

を勉 強
べんきょう

します。通訳
つうやく

の実践
じっせん

もあります。 

日時
にちじ

・ 会 場
かいじょう

：10月
がつ

4日
か

（土
ど

）13：30～15：30（市民
しみん

プラザ第 3
だい   

会議室
かいぎしつ

） 

       11月
がつ

16日
にち

（日
にち

）11：00～13：00（市民
し み ん

プラザ第
だい

4会議室
かいぎしつ

） 

1回目
かいめ

：講座
こうざ

：通訳
つうやく

の心得
こころえ

と倫理
りんり

について 

2回目
かいめ

：実践
じっせん

：挨拶
あいさつ

場面
ばめん

、会 食
かいしょく

での通訳
つうやく

（食事代
しょくじだい

1,500円予定
よてい

） 

対 象
たいしょう

：日本語
にほんご

が話せる
はな     

外国人
がいこくじん

市民
しみん

＊希望
きぼう

があれば外国語
がいこくご

が話
はな

せる日本人
にほんじん

も受講
じゅこう

可能
かのう

 

◎通訳
つうやく

の基礎
き そ

を学
まな

びたい方、ぜひご参加
さんか

ください！お申
もう

し込
こ

み 電話
でんわ

（025-527-3615）まで 

妊婦
に ん ぷ

さんのにほんご教室
きょうしつ

 （上越市
じょうえつし

多文化
た ぶ ん か

共生課
きょうせいか

委託
い た く

） 
日
にち

時
じ

： 10月
がつ

23日
にち

（木
も く

）南川
みなみがわ

分館
ぶんかん

  12月
がつ

20日
か

（土
ど

）市民
し み ん

プラザ 2月
がつ

19日
にち

（木
も く

）南川
みなみがわ

分館
ぶんかん

 

時間
じ か ん

 １０:00-1１:30 ※教室
きょうしつ

には２回
かい

参加
さ ん か

してください。早
はや

いほうがいいです。 

内容
ないよう

： 赤
あか

ちゃんがうまれるときに病院
びょういん

で使
つか

う日本語
に ほ ん ご

やうまれてから役所
やくしょ

の手続
て つ づ

きで使
つか

う日本語
に ほ ん ご

 

費用
ひ よ う

： 300円
えん

（2回分
かいぶん

の教材費
きょうざいひ

）   対象
たいしょう

： 妊婦
に ん ぷ

（妊娠
にんしん

している人
ひと

）、 妊婦
に ん ぷ

のパートナー 

申
もう

し込
こ

み １週間
しゅうかん

前
まえ

まで 

 

 

 上越市
じ ょ う え つ し

市民
し み ん

プラザ主催
しゅさい

 にぎわいわいわいまつり 

2019年
ねん

以
い

来
らい

５年
ねん

ぶりの市民
し み ん

プラザのお祭
    まつ

りです！ 

日時
に ち じ

：11月
が つ

９日
に ち

（日
に ち

）10:00～16:00（予定
よ て い

） 

会場
かいじょう

：上越市
じょうえつし

市民
し み ん

プラザ１F 

JOIN では①世界
せ か い

の料理
りょうり

屋台
や た い

 ②ステージを予定
よ て い

しています。 

どうぞお楽
たの

しみに！！ 

1０月
がつ

16日
にち

に、木曜
もくよう

日夜
び よ る

の英
えい

会話
か い わ

（初級
しょきゅう

）をスタート予定
よ て い

！くわしくはこちら  

受講料
じゅこうりょう

は、１０回（１回
かい

 ９０分
ふん

）で１万円
まんえん

。JOINまでお問い合
と  あ

わせください。 

 

写真入れる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療
しんりょう

で使う
つか   

専門用語
せんもんようご

を理解
り か い

し、より正確
せいかく

・忠実
ちゅうじつ

に通訳
つうやく

できるよう、年
ねん

４回
  かい

開講
かいこう

し学
まな

んでいます。 

第１回
だい  かい

 ６月
がつ

２８日
にち

（土
ど

）は 「婦人病
ふじんびょう

疾患
しっかん

」 県立
けんりつ

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

産婦人科
さ ん ふ じ ん か

部長
ぶちょう

 有波
ありなみ

良
よし

成
なり

氏
し

。  

参加
さ ん か

１６人
にん

、５言語
げ ん ご

（中国語
ちゅうごくご

、英語
え い ご

、タガログ語
ご

、韓国語
かんこ くご

）   

第２回
だい  かい

 ８月
がつ

30日
にち

（土
ど

）「小児科
し ょ う に か

疾患
しっかん

」 国立
こくりつ

成育
せいいく

医療
いりょう

研究
けんきゅう

センター名誉
め い よ

所長
しょちょう

 倉
くら

辻
つじ

忠
ただ

俊
とし

氏
し

。  

参加
さ ん か

19人
にん

、４言語
げ ん ご

（中国語
ちゅうごくご

、英語
え い ご

、タガログ語
ご

） 

次
つぎ

の第３回
だい かい

は １1月
がつ

29日
にち

（土
ど

）「甲状
こうじょう

腺
せん

内分泌
ないぶんぴ

疾患
しっかん

」 県立
けんりつ

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

内分泌
ないぶんぴつ

代謝科
たいしゃか

医長
いちょう

 渡辺
わたなべ

聖
きよし

央
おう

氏
し

。 

第
だい

４回
かい

は 2026年
ねん

2月
がつ

28日
にち

（土
ど

）「アレルギー疾患
しっかん

」 
」

県立
けんりつ

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

総合
そうごう

診療
しんりょう

部長
ぶちょう

 古川
ふるかわ

俊
とし

貴
たか

氏
し

の

予定
よ て い

です。 

 
 
 
 

 

 

 

 

事業
じぎょう

報告
ほうこく

 

医療
いりょう

通訳
つうやく

ボランティア育成
いくせい

講座
こ う ざ

  

 

JOIN創立
そ う り つ

30周年
しゅうねん

記念
き ね ん

祝賀会
し ゅ く が か い

  

 
 

日
にち

 時
じ

 ： 10月
がつ

25日
にち

（土） 1７：１５～1９：３０ 

場
ば

 所
しょ

 ：デュオセレッソ2F （上越市
じょうえつし

西城町
にししろちょう

3-5-20 電話
でんわ

025-526-3111） 

料
りょう

 理
り

 ：ビュッフェ形式
けいしき

・飲
の

み物付
ものつ

き（大人
おとな

はアルコールもあります              ） 

料
りょう

 金
きん

 ：大人
おとな

6,000円
えん

 ／ 高校生
こうこうせい

5,000円
えん

 ／中 学 生
ちゅうがくせい

4,000円
えん

 

小学生
しょうがくせい

3,000円
えん

 ／ 幼児
よ う じ

無料
むりょう

     会 場
かいじょう

でお支払
しはら

いください。 

 すでに申
もう

し込
こ

みは終
お

わっていますが、何
なに

かあればお問い合
と  あ

わせ（025-527-3615）ください☺ 

ステージパフォーマンスについて（グループ名
めい

：五十音
ごじゅうおん

順
じゅん

）： 

JO.GRACE GOSPEL CHOIRゴスペル 上 越
じょうえつ

桜
おう

蓮
れん

チャイナドレスチーム民族
みんぞく

衣装
いしょう

＆チャイナドレスショー 

上 越
じょうえつ

フィリピノコミュニティダンス、歌
うた

   スマイルタイランドタイの踊
おど

り 

Todd and his funny friends ギター演奏
えんそう

、歌
うた

   ようこ＆まりこ二
に

胡
こ

演奏
えんそう

 

6月 28日 ８月 30日 

進学
しんがく

ガイダンス「わたしはどう生きる
い   

か」〜考え
かんが  

よう自分
じ ぶ ん

のこれから〜 

今年
こ と し

は、進路
し ん ろ

が決まりつつ
き     

ある子ども
こ   

が高校
こうこう

見学
けんがく

ができるように、そして長い
なが   

休み中
やす  ちゅう

に自分
じ ぶ ん

の課題
か だ い

に取り組
と  く

むことができるようにという「願
ねが

い」を込
こ

めて夏休み前
なつやす   まえ

の 7月
がつ

27日
にち

(月
げつ

)に開きました
ひ ら       

。 

教育
きょういく

委員会
いいんかい

の先生
せんせい

が高校
こうこう

進学
しんがく

や教育費
きょういくひ

について説明
せつめい

してくれました。また今年
こ と し

は小学校
しょうがっこう

５年生
  ねんせい

でベ

トナムから来日
らいにち

した小林
こばやし

ラン太
た

さんに「先輩
せんぱい

の話
はなし

」をしてもらいました。彼
かれ

は現在
げんざい

、ベトナム語
ご

、日本
に ほ ん

   

語
ご

、英語
え い ご

の多言語
た げ ん ご

が話
はな

せるという強み
つよ   

を活かし
い    

、空港
くうこう

のグランドスタッフ 

という夢
ゆめ

を抱いて
い だ    

インターンとして成田
な り た

空港
くうこう

で働いて
はたら     

います。そこで、 

彼
かれ

の来日
らいにち

時
じ

の話
はなし

や日本語
に ほ ん ご

を学ぶ
まな   

際
さい

に心がけた
こころ       

ことなどを録画
ろ く が

に取
と

り、

当日
とうじつ

、後輩
こうはい

たちへのアドバイスとして参加者
さんかしゃ

に見
み

てもらいました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小中
しょうちゅう

学生
がくせい

異文化
い ぶ ん か

交流
こうりゅう

イベント 2時間
じ か ん

で世界
せ か い

旅行
り ょ こ う

 

9月
がつ

6日
か

(土
ど

) 外国
がいこく

ルーツの方
かた

とのコミュニケーションを目的
もくてき

に異文化
い ぶ ん か

交 流
こうりゅう

イベントが市民
しみん

プラザ

で行
おこな

われました。2時間
じ か ん

で 10 か国
こく

のゲーム、遊び
あそ   

、衣装
いしょう

体験
たいけん

などを楽
たの

しみました。参加者
さんかしゃ

からは、

「上 越
じょうえつ

にこんなに多
おお

くの外国人
がいこくじん

の方
かた

がいると知
し

っておどろいた」「いろいろなゲームがあって、楽
たの

しかった」など、海外
かいがい

旅行
りょこう

気分
きぶん

で異文化
い ぶ ん か

体験
たいけん

を楽
たの

しめたという声
こえ

がありました。 

 

 

 

 

                  

＜英語
え い ご

しゃべり場
     ば

のご案内
   あんない

＞ 

３～４グループ作
つく

り、ネイティブの方
かた

などと英語
え い ご

でトーク （※4月
がつ

から参加費
さんかひ

1回
かい

100円
えん

）JOIN会員
かいいん

登録
とうろく

 (年
ねん

１回
かい

2,000円
え ん

)は必要
ひつよう

ですが、 体験
たいけん

（1回
かい

）は会員
かいいん

登録
とうろく

不要
ふよう

です。 開催
かいさい

日
び

は、第
だい

2・第
だい

４火曜日
か よ う び

1
１

9:00～20:00  

10月14日
か

（火
か

）＆２８日
にち

（火
か

） 28日
にち

（火
か

）はスペシャルしゃべり場
ば

。希望者
きぼうしゃ

は Advancedグループにどうぞ。 

11月
がつ

11日
にち

（火
か

）＆25日
にち

（火
か

）。 25日
にち

はスペシャルしゃべり場
ば

。希望者
きぼうしゃ

はビギナーグループに入
はい

ることができます。 

 

謙
けん

信
しん

KIDSプロジェクト「ワールドツアー」 ナイジェリア編
へん

 

8月
がつ

２日
か

(土
ど

)は、今年度
こんねんど

４回
  かい

シリーズの最終
さいしゅう

回
かい

でした。 

上越
じょうえつ

公務員
こうむいん

・情報
じょうほう

ビジネス専門
せんもん

学校
がっこう

のナイジェリア人
              じん

 

留学生
りゅうがくせい

のチカイフエさんがゲストでした。母語
ぼ ご

である 

イボ語
  ご

のあいさつやじゃんけん、陣取り
じ ん と   

ゲーム、イボ語
  ご

 

を使った
つ か    

色遊び
いろあそ   

を教えて
お し    

もらいました。チカイフエさんが 

歌って
うた     

くれたナイジェリアの国歌
こ っ か

や「カメと鳥
とり

」という 

昔 話
むかしばなし

は、今
いま

でも私たち
わたし     

の心
こころ

に残
のこ

っています。 

 

 

 

                  

入園
にゅうえん

に向けて
む   

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

〜保育
ほ い く

園
えん

や幼稚園
ようちえん

の申込
もうしこ

みについて学
まな

ぼう〜 

8月
がつ

30日
にち

(土
ど

)、子供
こ ど も

の保育園
ほいくえん

入園
にゅうえん

を考
かんが

えている外国人
がいこくじん

のママとパ

パが参加
さ ん か

して、教室
きょうしつ

が開
ひら

かれました。教室
きょうしつ

では、まず、「保育園
ほいくえん

」

「幼稚園
ようちえん

」「認定
にんてい

こども園
えん

」の違
ちが

いなどの説明
せつめい

がありました。その後
ご

、

参加者
さんかしゃ

は、スタッフのサポートを受
う

けながら、利用
り よ う

したい園
えん

を選
えら

び、

入園
にゅうえん

申込
もうしこ

みに必要
ひつよう

なたくさんの書類
しょるい

に記入
きにゅう

する練習
れんしゅう

をしました。

参加者
さんかしゃ

は、「一人
ひ と り

ではできなかった。」と話
はな

していました。 

ご協力
きょうりょく

ありがとうございました 

認定
にんてい

NPO法人
ほうじん

マミーズ・ネット様
さま

（じょうえつ子育
こそだ

て info受託者
じゅたくしゃ

） 

上越市
じょうえつし

こども・子育
こそだ

て部
ぶ

幼児
ようじ

保育課
ほ い く か

様
さま

 



 

公益社団法人 上越国際交流協会 

〒943-0821 新潟県上越市土橋 2554 

上越市市民プラザ 2F 
TEL：025-527-3615 FAX：025-522-8240 
HP : http://www.join-web.net 
E-mail : join@join-web.net 

平日
へいじつ

9:00-18:00  

※第３水曜日
す い よ う び

・土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

・祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

休
やす

み 

 

…………………………………………………………………………………………………………………
… JOIN Instagram 

 
または Instagram より 

上 越
じょうえつ

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

  

 

または joinwebnet で検索
けんさく

！ 

 

ボランティアさんのご紹介
しょうかい

 リッキー ウォン さん 
こんにちは、リッキーです。イギリス出身

しゅっしん

のALTで、３年前
ねんまえ

に日本
にほん

に来
き

て、小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

で教
おし

 

えています。子供
こども

たちが毎日
まいにち

ベストを尽
つ

くすためのエネルギーをくれるので、学校
がっこう

で英語
えいご

を教
おし

える 

ことが、楽
たの

しいです！ 

上越
じょうえつ

で初
はじ

めてハイキング、スノーボード、登山
とざん

を始
はじ

めました。だからこそ、こちらで過
す

ごしてき 

た時間
じ か ん

は大切
たいせつ

です。また、上越
じょうえつ

に配属
はいぞく

されたことに心から
こころ     

感謝
かんしゃ

しています。地域
ちいき

の方々
かたがた

がとても親切
しんせつ

で温
あたた

かく迎
むか

えてくださり、もっと多
おお

くの人
にん

に上越
じょうえつ

の魅力
みりょく

を知
し

ってほしいと願
ねが

っています。 

JOINではいくつかのボランティア活動
かつどう

に参加
さんか

しています。「英語
えいご

しゃべり場
ば

」はネイティブスピーカーと話す
はな  

良い
よ  

機会
きかい

で、お互
   たが

いに英語
えいご

で興味深
きょうみぶか

いお話
はなし

ができるのが楽
たの

しいです！個人的
こじんてき

には、上越
じょうえつ

コミュニティの皆
みな

さんと交流
こうりゅう

を深
ふか

められるのが好きで、毎月
まいつき

参加
さんか

するのが楽
たの

しみな活動
かつどう

の一
ひと

つです！ 「２時間
じ か ん

で世界
せかい

旅行
りょこう

」

(3ページ目
め

参照
さんしょう

)は、子
こ

どもたちが世界中
せかいじゅう

の様々
さまざま

な国
くに

や文化
ぶんか

を学
まな

べる素晴らしい
す ば    

時間
じ か ん

です！そのイベントで

子
こ

どもたちに「Zip, zap, boing!」を教
おし

えたのはとても楽しく
た の   

、皆さん
みな     

がお家
うち

でも遊
あそ

んでくれるといいなと思います。 

お読
よ

みいただきありがとうございました。またお会
あ

いできるのを楽
たの

しみにしています！ 

Hello, my name is Ricky. I am an ALT from the UK and came to Japan 3 years ago and I teach at 1 

elementary and Junior high school. I enjoy teaching English at these schools as the kids give me the 

energy to do my best every day! 

It was only when I first came to Joetsu that I started hiking, snowboarding and climbing which is why I 

appreciate the time that I have spent here. I am also really grateful to have been placed in Joetsu as 

the people in the community have been so kind and welcoming that I wish for more people to know 

about Joetsu's charm. 

I have done several volunteer activities in JOIN. Eigo Shaberiba is a good opportunity to talk with 

native speakers and have interesting conversations with each other and have fun talking in English!  

I personally enjoy getting to know more about everyone in the Joetsu community and it's one of my 

favorite activities to take part in every month! The 2 hour world tour is a wonderful time for kids 

to learn about the many different countries and cultures around the world! I had a great time showing 

kids "Zip, zap, boing!" and hope everyone continues to play it at home! 

Thanks for reading and hope to see you soon! 

 JOIN法人・団体会員（50敬称略） 
(有)アド・プリント ・(有)石倉製麺所 ・（有）上村商事 ・（株）HMSユナイテッド ・（株)エコシステム  
（株）エヌ・エス・アイ ・（株）M.K企画 ・（株）樫野商店 ・（株）勝島経営研究所 ・華人（株） 
かみえちごＰネット協同組合 ・共栄電工（株）高田工場 ・公立大学法人 新潟県立看護大学   
在日本大韓民国民団 上越支部 ・（株）サトコウ 沢井ハウジング（株）・サンヴァーテックス（株）  
ジェイムズ英会話 ・一般社団法人 上越医師会 ・上越観光コンベンション協会  
学校法人古川学園 上越高等学校 ・上越公務員・情報ビジネス専門学校 ・一般社団法人 上越歯科医師会  
上越市建設業協会 ・国立大学法人 上越教育大学・（株）上越シビックサービス ・上越商工会議所  
（株）上越メンテナンス ・(株)上越ロードサービス ・医療法人社団清華ファミリークリニック塚田医院  
(株)大昭商事 ・大和電建（株） ・高助コーポレーション（株）・（株）竹田工務店 ・田辺建設（株） 
地域安全活動上越地区国際交流企業連絡協議会 ・テンプスタッフフォーラム（株） ・（株） 富寿しグループ  
新潟日報 上越支社 ・(公財）新潟県国際交流協会 ・(有)彦坂オフィスサービス ・飛田テック(株) 
平安セレモニー（株） ・マル天（株） ・ミカタ税理士法人 上越支店  

 

http://www.plaza-joetsu.jp/
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