
 

 

 
～上越市委託事業～ 

2025 年 3 月 2 日（日）13：00～16：00 

＠市民プラザ 

世界の人とやさしい日本語で 
じょんなびが進めるやさしい日本語活動 

 

スーパーで食材探し （写真：JOIN) 

上越タイムス 2025年 03月 05日 003面 上 越 タ イ ム ス

2025 年 03 月

昨年に続く JOIN開催 
「世界の人とやさしい日本語で話そう」 

「外国人は日本の副菜の良さを知らない。

ずっと知らせたいと思っていた。」という日

本在住 25年の外国人会員の声が実現しまし

た。 

13名のボランティアスタッフと、8カ国 20

名の参加があり、5グループに分かれて交流

しました。 

ほうれん草の胡麻和え・茶碗蒸し    

揚げ出し豆腐・ひじきの煮物 

できた料理はどれもおいしく、家庭でもす

ぐ作れるものです。このほか、フィリピン

のスープ「ティノランマノック」、バナナ

（サバ）のデザート、好きな具材を入れた

おにぎりを、いっしょにいただきました。 

自宅に帰って、早速、作った人もいます 

またの機会をお楽しみに 
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