
2022年 10月 3日 厚生労働省

コロナの自宅療養注意が 

改定されました 

2022 年 10 月 3 日 コロナ感染 自宅療養の手引き改定 

「注意しましょう！6 つのポイント」 と 会話リスト 
―2022 年 10 月 3 日 厚生労働省の資料改定に基づき 改定しました－ 

 

やさしい日本語・英語・中国語・タガログ語・ベトナム語・ミャンマー語 

電話会話リスト  病状が悪くなった時 使ってください  

ダウンロード リンク フリーです 



 

  

＊これは 2022年 10月 3日現在の新潟県の情報です 



 



 

英語 

ENGLISH 



 



 

タガログ語 

Tagalog 



 

ベトナム語 

Tiếng Việt 



 

ミャンマー語
မြနြ်ာ 
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